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ニング開始前に比べ有意（13.6± 4.0 and 18.6±





































らに、下肢筋力と関連の深いTimed up & go test
もトレーニング介入後に数値が改善されたこと
（6.3±0.7 and 5.8±0.6 sec pre-and post-training, 



















































Table 2．Autonomic nervous system activity at pre- and post-training
